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Rotate through these point locations, using a Glutathione
patch 5 to 7 days per week. You can use any of the point
locations in this booklet for any Y-Age patch, but the
preferred Glutathione locations are shown on the right.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on any
2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying the
patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation occurs. Do not
reuse patch once removed from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use
on wounds or damaged skin. Ask a health professional before using if you have a health
condition, any questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.



PLACEMENT #1
Located about 3 finger widths
below the belly button.

PLACEMENT #2

Located at the base of the throat, in
the depression, in the center of the
collar bone.

PLACEMENT #3
Located on the top of the RIGHT
foot, in the web of the big toe.

PLACEMENT #4

Located at the depression at the
crease in the RIGHT wrist, when you
follow the thumb down to the
crease.

PLACEMENT #5

Located about 4 finger widths
above the RIGHT inside ankle bone,
on the tibia bone.
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Instructions for Use

Rotate through these point locations, using a Carnosine
patch 1 to 3 days per week. You can use any of the point
locations in this booklet for any Y-Age patch, but the
preferred Carnosine locations are shown on the right.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on any
2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying the
patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation occurs. Do not
reuse patch once removed from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use
on wounds or damaged skin. Ask a health professional before using if you have a health
condition, any questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.



PLACEMENT #1
Located on the sternum, which is
directly in the center of the chest.

PLACEMENT #2

Located at the base of the back of
the neck, where the C7 vertebra
protrudes if you tuck your chin to
your chest.

PLACEMENT #3
Located on the back of the RIGHT
hand, in the web, on the bone of
the index finger.

PLACEMENT #4
Located at the base of the spine,
just above the tail bone.

PLACEMENT #5

Located on the RIGHT inside wrist
crease, about one finger width from
center, toward the small finger.

HSITON3
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Instructions for Use

Rotate through these point locations, using an Aeon patch
5 to 7 days per week. You can use any of the point locations
in this booklet for any Y-Age patch, but the preferred Aeon
locations are shown on the right.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on any
2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying the
patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation occurs. Do not
reuse patch once removed from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use
on wounds or damaged skin. Ask a health professional before using if you have a health
condition, any questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.



PLACEMENT #1
Located about 3 finger widths
below the belly button.

PLACEMENT #2

Located at the base of the back of
the neck, where the C7 vertebra
protrudes if you tuck your chin to
your chest.

PLACEMENT #3

Located in the depression just
behind the RIGHT inside ankle
bone.

PLACEMENT #4
Located on the back of the RIGHT
hand, in the web, on the bone of
the index finger.

PLACEMENT #5
Located on the top of the RIGHT
foot, in the web of the big toe.

HSITON3




Rotér gennem disse punktplaceringer 5 til 7 dage om ugen
ved brug af et glutathionplaster. Du kan bruge enhver
punktplacering i dette haefte til ethvert Y-Age-plaster, men
de foretrukne glutathionplaceringer vises til hgjre.

Brug, nar du kombinerer Y-Age-produkter, ethvert af 2 plastre
pa ethvert af 2 Y-Age punktplaceringer i dette haefte, idet
plastrene enten pasaettes kroppens midtlinje eller hgjre side.

Seet plastrene pa ren, ter hud om morgenen. Plastrene kan
blive siddende i op til 12 timer inden bortskaffelse. Serg
for, at du har drukket masser af vand, mens du bruger
dette produkt.

Advarsel: Skal straks flernes hvis du maerker ubehag eller der opstar irritation pa huden.
Genbrug ikke plastret, efter at det er fiernet fra huden. Kun til udvortes brug. Méa ikke
indtages. M ikke anvendes pa sér eller beskadiget hud. Sperg din lzege til r inden du
bruger det, hvis du er syg, har spergsmél eller er bekymret om dit helbred. Anvend ikke
produktet, hvis du er gravid eller ammer.



PLACERING NR. 1
Omtrent 3 fingerbredder under
navlen.

PLACERING NR. 2
Nederst pa halsen, i fordybningen
midt pa kravebenet.

PLACERING NR. 3
Ovenpd HAJRE fod, i storetdens
"svgmmehud".

PLACERING NR. 4

Ved fordybningen ved furen i
H@JRE handled, nar du felger
tommelfingeren ned til furen.

PLACERING NR. 5

Omtrent 4 fingerbredder over
H®@JRE indvendige ankelkno,
pa skinnebenet.
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Brugsanvisning

Rotér gennem disse punktplaceringer 1 til 3 dage om ugen
ved brug af et carnosinplaster. Du kan bruge enhver
punktplacering i dette haefte til ethvert Y-Age-plaster, men
de foretrukne carnosinplaceringer vises til hgjre.

Brug, nar du kombinerer Y-Age-produkter, ethvert af 2 plastre
pa ethvert af 2 Y-Age punktplaceringer i dette haefte, idet
plastrene enten pasaettes kroppens midtlinje eller hgjre side.

Seet plastrene pa ren, ter hud om morgenen. Plastrene kan
blive siddende i op til 12 timer inden bortskaffelse. Serg
for, at du har drukket masser af vand, mens du bruger
dette produkt.

Advarsel: Skal straks flernes hvis du maerker ubehag eller der opstar irritation pa huden.
Genbrug ikke plastret, efter at det er flernet fra huden. Kun til udvortes brug. Ma ikke
indtages. M ikke anvendes pa sér eller beskadiget hud. Sperg din lzege til r inden du
bruger det, hvis du er syg, har spergsmél eller er bekymret om dit helbred. Anvend ikke
produktet, hvis du er gravid eller ammer.



PLACERING NR. 1
Pa brystbenet, som sidder lige midt
pa brystkassen.

MSNvA

PLACERING NR. 2

Nederst pa nakken, hvor
C7-hvirvlen stikker frem, hvis du
traekker din hage ind til brystet.

PLACERING NR. 3
Bag pa HAJRE hand, i
"svpmmehuden” pa
pegefingerknoglen.

PLACERING NR. 4
Nederst pa rygsejlen, lige over
halebenet.

PLACERING NR. 5

I furen pa den indvendige side af
H@JRE hdndled, omtrent en
fingerbredde fra midten, mod
lillefingeren.
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Brugsanvisning

Rotér gennem disse punktplaceringer 5 til 7 dage om ugen
ved brug af et Aeonplaster. Du kan bruge enhver
punktplacering i dette haefte til ethvert Y-Age-plaster, men
de foretrukne Aeon-placeringer vises til hgjre.

Brug, nar du kombinerer Y-Age-produkter, ethvert af 2 plastre
pa ethvert af 2 Y-Age punktplaceringer i dette haefte, idet
plastrene enten pasaettes kroppens midtlinje eller hgjre side.

Seet plastrene pa ren, ter hud om morgenen. Plastrene kan
blive siddende i op til 12 timer inden bortskaffelse. Serg
for, at du har drukket masser af vand, mens du bruger
dette produkt.

Advarsel: Skal straks flernes hvis du maerker ubehag eller der opstar irritation pa huden.
Genbrug ikke plastret, efter at det er fiernet fra huden. Kun til udvortes brug. Méa ikke
indtages. M ikke anvendes pa sér eller beskadiget hud. Sperg din lzege til r inden du
bruger det, hvis du er syg, har spergsmél eller er bekymret om dit helbred. Anvend ikke
produktet, hvis du er gravid eller ammer.



PLACERING NR. 1
Omtrent 3 fingerbredder under
navlen.

ASNVA

PLACERING NR. 2

Nederst pa nakken, hvor
C7-hvirvlen stikker frem, hvis du
traekker din hage ind til brystet.

PLACERING NR. 3
| fordybningen lige bag ved HZJRE
indvendige ankelkno.

PLACERING NR. 4
Bag pa HAJRE hand, i
"svsmmehuden" pa
pegefingerknoglen.

PLACERING NR. 5
Ovenpa HAJRE fod, i storetaens
"svsmmehud".




Verwenden Sie das Glutathion-Pflaster 5 bis 7 Tage pro Woche und
versuchen Sie nacheinander diese Punkte. Sie kdnnen alle in dieser
Broschiire gezeigten Punktplatzierungen auch fur ein beliebiges
Y-Age-Pflaster benutzen, aber die bevorzugten Stellen fur das
Glutathion-Pflaster sind rechts abgebildet.

Wenn Sie Y-Age-Produkte kombinieren, verwenden Sie 2 Pflaster
lhrer Wahl an 2 beliebigen Y-Age-Punkten in dieser Broschire und
bringen Sie die Pflaster entweder an der Mittellinie oder der rechten
Korperseite an.

Die Pflaster stets morgens auf die gesauberte, trockene Haut
aufbringen. Die Pflaster kdnnen bis zu 12 Stunden lang getragen
werden. Danach bitte wegwerfen. Achten Sie darauf, dass der
Korper bei der Verwendung des Produkts stets ausreichend mit
Wasser versorgt ist.

Warnhinweise: Nehmen Sie das Pflaster bei Beschwerden oder Hautreizungen sofort ab. Ein von
der Haut abgenommenes Pflaster darf nicht wiederverwendet werden. Nur zur duB3eren
Anwendung. Nicht zum Verzehr bestimmt. Nicht auf Wunden oder beschédigter Haut anbringen.
Wenn Sie an einer Krankheit leiden oder wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, wenden Sie sich
an einen Arzt. Die Pflaster dirfen nicht von schwangeren oder stillenden Frauen verwendet werden.



ANLAGE 1
Rund 3 Finger breit unterhalb
des Nabels.

ANLAGE 2

An der Basis des Halses in der
Mulde in der Mitte zwischen den
Schltsselbeinknochen.

ANLAGE 3

Auf dem Ful3rlicken des RECHTEN
FuBes auf dem Verbindungs-
gewebe der gro3en Zehe.

ANLAGE 4

In der Mulde bei der Falte am
RECHTEN Handgelenk, wenn Sie
dem Daumen nach unten bis zur
Falte folgen.

ANLAGE 5

Ungefahr 4 Finger breit Uber dem
inneren RECHTEN Kochel am
Schienbein.
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Anwendung

Verwenden Sie das Carnosine-Pflaster 1 bis 3 Tage pro Woche und
versuchen Sie nacheinander diese Punkte. Sie kénnen alle in dieser
Broschure gezeigten Punktplatzierungen auch fur ein beliebiges
Y-Age-Pflaster benutzen, aber die bevorzugten Stellen fir das
Carnosine-Pflaster sind rechts abgebildet.

Wenn Sie Y-Age-Produkte kombinieren, verwenden Sie 2 Pflaster
Ihrer Wahl an 2 beliebigen Y-Age-Punkten in dieser Broschire und
bringen Sie die Pflaster entweder an der Mittellinie oder der
rechten Korperseite an.

Die Pflaster stets morgens auf die geséuberte, trockene Haut
aufbringen. Die Pflaster konnen bis zu 12 Stunden lang getragen
werden. Danach bitte wegwerfen. Achten Sie darauf, dass der
Korper bei der Verwendung des Produkts stets ausreichend mit
Wasser versorgt ist.

Warnhinweise: Nehmen Sie das Pflaster bei Beschwerden oder Hautreizungen sofort ab. Ein von
der Haut abgenommenes Pflaster darf nicht wiederverwendet werden. Nur zur uB8eren
Anwendung. Nicht zum Verzehr bestimmt. Nicht auf Wunden oder beschédigter Haut anbringen.
Wenn Sie an einer Krankheit leiden oder wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, wenden Sie sich
an einen Arzt. Die Pflaster dirfen nicht von schwangeren oder stillenden Frauen verwendet werden.



ANLAGE 1

Am Brustbein (das Brustbein
befindet sich direkt in der Mitte der
Brust).

ANLAGE 2

An der Basis des Nackens, wo der
Rickenwirbel C7 vorsteht, wenn
Sie das Kinn auf die Brust legen.

HDS1N3d

ANLAGE 3

Auf dem RECHTEN Handrticken
im Verbindungsgewebe auf dem
Knochen des Zeigefingers.

ANLAGE 4
An der Basis der Wirbelséule, direkt
oberhalb des Steilbeins.

ANLAGE 5

Auf der Falte des RECHTEN
Handgelenks, rund einen Finger
breit von der Mitte entfernt in
Richtung kleiner Finger.
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Anwendung

Verwenden Sie ein Aeon-Pflaster 5 bis 7 Tage pro Woche und
versuchen Sie nacheinander diese Punkte. Sie konnen alle in dieser
Broschiire gezeigten Punktplatzierungen auch fur ein beliebiges
Y-Age-Pflaster benutzen, aber die bevorzugten Stellen fir das
Aeon-Pflaster sind rechts abgebildet.

Wenn Sie Y-Age-Produkte kombinieren, verwenden Sie 2 Pflaster
lhrer Wahl an 2 beliebigen Y-Age-Punkten in dieser Broschire und
bringen Sie die Pflaster entweder an der Mittellinie oder der
rechten Korperseite an.

Die Pflaster stets morgens auf die gesduberte, trockene Haut
aufbringen. Die Pflaster konnen bis zu 12 Stunden lang getragen
werden. Danach bitte wegwerfen. Achten Sie darauf, dass der
Korper bei der Verwendung des Produkts stets ausreichend mit
Wasser versorgt ist.

Warnhinweise: Nehmen Sie das Pflaster bei Beschwerden oder Hautreizungen sofort ab. Ein von
der Haut abgenommenes Pflaster darf nicht wiederverwendet werden. Nur zur duB3eren
Anwendung. Nicht zum Verzehr bestimmt. Nicht auf Wunden oder beschédigter Haut anbringen.
Wenn Sie an einer Krankheit leiden oder wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, wenden Sie sich
an einen Arzt. Die Pflaster dirfen nicht von schwangeren oder stillenden Frauen verwendet werden.



ANLAGE 1
Rund 3 Finger breit unterhalb
des Nabels.

ANLAGE 2

An der Basis des Nackens, wo der
Rickenwirbel C7 vorsteht, wenn
Sie das Kinn auf die Brust legen.

HDOS1N3a

ANLAGE 3
Befindet sich in der Mulde direkt
hinter dem RECHTEN Innenkndochel.

ANLAGE 4

Auf dem RECHTEN Handrtcken
im Verbindungsgewebe auf dem
Knochen des Zeigefingers.

ANLAGE 5

Auf dem Ful3riicken des RECHTEN
FuRes auf dem Verbindungs-
gewebe der grolen Zehe.



E@apuoleTe K TIEPITPOTTAG GE AUTA TA ONUEIQ, XPNOIOTTOIWVTAG £Va
emiBepa Glutathione, 5 éwg 7 nuépeg Ty €pdopdda. Mmopeite va
XPNOIUOTTOINOETE OTTOIOSATIOTE ONEio epgaviCeTal oe auTd TO
UAGSI0 yia oToloSNTTOTE eMiBepa Y-Age, AMG TA TTPOTILWUEVA
onueia ya to emiBepa Glutathione spgaviCovtat ota Se€ld.

Katd tov ouvduaopo mpoidvtwy Y-Age, XpnotHomolrote
onoladnmoTe 2 emBEuata o€ OmoladnTOTE 2 GNUEIN TOTTOBETNONG
emBepdtwv Y-Age mou eppaviCovial o€ autd To GUANASIO,
£PappOlovTac Ta EMBEUATA EITE OTN PEON YPAUUN ETE OTN

O€e€1G TIAELPA TOL CWUATOC.

Epapuolete ta emOéuata oe kabapd Kal oTeyvo Sépua To MEWL.
Mmopeite va @opdte Ta emBéuata €wg Kal 12 WPES TPOTOU Ta
anoppiete. Na evudATWVESTE KAAd, EVW XONOIUOTIOIETE AUTO
TO TTPOIOV.

Mpo&domoIoelg: ApalpéoTe To apéows eav alobavBeite Suopopia fi mapoualaoTel epeBIOUOS
oto Séppa. Mnv §avaypnoIHoTOLETe To eMBepa apGTou TO AQAIPECETE a6 To Séppa. Na
e€WTEPIKN Xprion pévo. Na pnv katarmivetat. Na pn xpnolomoleital endvw oe Tpalata rj oe
S¢ppa mou éxet uTooTel PAARN. EQv éxeTe KAMOI0 TIPORANKA LYEIOG 1 £QV EXETE TUXOV AMOPIEC
Kal avnouyieg OXETIKG pe TNV LYeia oag, {NTAOTE TN YVWHN emayyehuatia uyeiag mpotou To
XPNOILOTOIOETE. Na pn XPnOIHOTOLETal O £YKUEG 1} BNAGLOUTES YUVaIKEG.



YHMEIO TOMOGETHZHX 1
Bploketal o andotaon nepinou
3 SAKTUAWV KATW QIO TOV OUPANO.

ZHMEIO TONMOOETHXIHX 2
Bpioketal otn Baon Tou Aaipou,
oTnv Kofhavon mou UMdpPxEL 0TO
KEVTPO TG KAeldag.

THMEIO TOMOGETHZHX 3
Bploketal oo emdvw pEPoG Tou
AEZIOY dkpou modlou, petagy
TTOWTOU Kal SEUTEPOU UETATAPGIOU,
oTN BAon TOU PEYAAOU SAKTUAOU.

HMEIO TOMOGETHZHX 4
Bpioketal otnv kofhavon mou
UTTAPXEL OTNV TTTUXT Tou AE=IOY
KapTmou, 6Tav AKOAOUBH CETE TOV
QVTIXEIPQ PEXPL TNV TITUXN.

ZHMEIO TOMOOETHXHE 5
Bpioketal oe amdotaon nepimou 4
OaKTUAWV ETTAVW ATTO TO ECWTEPIKO
Tou aotpaydhou Tou AEZIOY
modloU, oTNV KVAUN.
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Od8nyiec xpriong

E@apuOleTE K TTEQITPOTTAG OE AUTA TA ONUEIQ, XPNOILOTIOIWVTAG
éva emiBepa Carnosine, 1 éwg 3 nuépeg Tnv Bdopada. Mmopeite va
XPNOILOTTOINOETE OTIOIOOATIOTE ONUEio eppaviCeTal Ge Autd TO
PUANGSI0 Yia omolodrmoTe emiBepa Y-Age, aMA Ta TPOTIHWHEVA
onueia yia to emiBepa Carnosine gpgaviCovtal ota Se€la.

Katd tov cuvduaopd mpoidvtwy Y-Age, XonoIUOoTTONOTE OToladrmoTe
2 emBépata oe omoladrmoTe 2 onpeia TomoBéTnong emBepdTwy
Y-Age mou gpgaviovtal e autd To GUANESIO, EQapudlovTag Ta
emBéuata eite 0T péon ypapur eite otn Oe€1d MAeUPA TOL CWUATOC.

Epappolete ta emBépata oe kaBapd Kal oTeyvo SEpUa TO TEWL.
Mmopeite va @opdte Ta emBéuata €wg Kal 12 WPES TPOToU Ta
anoppipete. Na evudaTWVESTE KAAY, EVW XPNOIUOTIOLE(TE AUTO
TO TTPOIOV.

Mpoeidomooeig: Apaip£oTe To apéowe eav aiobavBeite Suopopia r) TapousIaoTEl £peBIoHOC
oo &éppa. Mnv Eavayxpnollomoleite To emibepa apoTou To ApaIPECETE o To Séppa. MNa
£EWTEPIKN XPrioN povo. Na pnv katamivetat. Na pin xpnolpoToleital endvw o€ Tpavpata fj og
Séppa mou éxel uTooTel BAABN. Eav éxeTe kamolo MPOBANUA LYEIDS 1) EQV EXETE TUXOV AMOPIES Kal
QVNOUXIEC OXETIKA HE TNV Lyeia 0ag, {NTACTE Tr YVWHN emayyeAuatia uysiag mpotol to
Xpnotuoroloete. Na pn xpnotporoleital o €yKUeg ri OnNA{ouoeg yuvaikec,



ZHMEIO TONOOETHZHX 1
Bploketal oto otépvo, 1o omolo
eival akpIBWE oTo KEVTPO TOU
Bwpaka.

YHMEIO TOMOGETHZIHX 2
Bpioketal otn don tou auxéva,
OTO onueio mpoeoxr¢ Tou A7
omoVOUAOU, GV OKOUUTTAOETE
TO TINYOULVI 0AG EMTAVW OTOV
Bwpakd oac.

VIINHVV3

THMEIO TONOOETHZHX 3
Bploketalt otn pdayn touv AEZIOY
XEPIOU, LETAEY TTPWTOU Kal
OelTePOU [eTakapiou,

otn Bdon tou Seiktn.

*HMEIO TONOGETHXHX 4
Bpioketat otn Bdon TG
omovOUAKAG OTAANG, aKPIBWS
EMAVW Ao TOV KOKKUYA.

YHMEIO TOMOGETHZIHX 5
Bploketal otnv mTuxr mou LUTAPXEL
OTO €0WTEPIKO Tou AE=ZIOY kapmou,
o€ anootaon nepl{mou evog
SaKTVAOU aTTd TO KEVTPO,

TIPOC TO WIKPS SAKTUAO.
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Odnyieg xpriong

EQapuolete ek MePITPOTAG OE AUTA Ta ONEIQ, XPNOIUOTIOIVTAG
éva emiBepa Aeon, 5 éwc 7 nuépeg Tnv Bdouada. Mmopeite va
XPNOIUOTIOINOETE OTTOIOOATIOTE ONEio eugavi(eTal oe autd TO
PUANGSI0 Yia omolodnmoTe emiBepa Y-Age, aMA Ta TEOTIUWHEVA
onueia yia to emibepa Aeon pgavifovtal ota Se€id.

Katd tov ouvduaopo mpoidvtwy Y-Age, XpnolomooTe omoladrmote
2 emBépata o€ omoladnoTe 2 onpeia TomoBétnonc emBepdtwy
Y-Age mou pgaviovtat o autod To GUANGSIO, pappolovtag Ta
emBéuata efte 0T péon ypauunr eite otn 6e€1d MELPA TOL CWUATOC.

Epapuodlete Ta emBépata os kabBapod Kat oTteyvod §€ppa To mpwi.
Mrmopeite va popdte Ta emMBEuata ¢wg Kat 12 WPEC TPOTOU

Ta anoppiete. Na evudaTwveoTe KaAd, EVWw XPNOIUOTTOLE(TE
QauTod TO TTPOTOV.

Mpo&domoIoelg: ApalpéoTe To apéows eav alobavBeite Suopopia fi mapoualaoTel epeBIOUOS
oto Séppa. Mnv §avaypnoIHoTOLETe To eMBepa apGTou TO AQAIPECETE a6 To Séppa. Na
e€WTEPIKN Xprion pévo. Na pnv katarmivetat. Na pn xpnolomoleital endvw oe Tpalata rj oe
S¢ppa mou éxet urTooTel BAARN. Edv éxeTe kAmolo mpoBANKa LYEIag 1 Qv EXETE TUXOV AMOPIEC Kal
QVNOUXIEG OXETIKA PE TNV LYElD 0ag, {NTAOTE TN YVWUN MayyeAUaTtia uyeiag mpotol 1o
XPNOILOTOIOETE. Na pn XPnOIHOTOLETal O £YKUEG 1} BNAGLOUTES YUVaIKEG.



YHMEIO TOMOGETHZHX 1
Bploketal o andotaon nepinou
3 SAKTUAWV KATW QIO TOV OUPANO.

ZHMEIO TONOOETHZHX 2
Bpioketal ot Baon Tou auyéva,
01O onpeio mpog&oxrg Tou A7
omovOUAOU, €AV AKOUUTTHOETE
TO TINYOUVI 0QG EMTAVW OTOV
Bwpakd oag

THMEIO TONOGETHXH: 3
Bpioketal otnv kofhavon mou
UTTAPXEL AKPIBWC TTiow armd To
E0WTEPIKO TOU ACTPAYAAOU TOU
AEZIOY modiou.

*HMEIO TOMOGETHZHX 4
Bpioketalr otn pdayn tou AEZIOY
XEPIOU, LETAEY TIPWTOU Kal
OelTEPOU [ETakapTiou,

otn Béon tou Seiktn.

THMEIO TONOGETHXZHX 5
Bploketal oto emévw pépog Tou
AE=ZIOY &kpou modiou, petady
TIPWTOU Kal GeUTEPOU HETATAPT{OU,
otn Bdaon tou peydhou SaktuAou.

VIINHVV3




Cambie por orden entre estos puntos de colocacion usando un
parche de glutation de 5 a 7 dias por semana. Puede utilizar
cualquiera de los puntos de colocacién que se muestran en este
folleto para el parche Y-Age; no obstante, las colocaciones
preferidas del parche de glutation son las que figuran en la parte
derecha.

Al combinar los productos Y-Age, use 2 parches cualesquiera sobre
2 de los puntos de colocacién de Y-Age que figuran en este folleto
y aplique los parches sobre la linea central o el lado derecho del
cuerpo.

Coloque los parches por la mafana sobre la piel seca y limpia. Los
parches pueden usarse durante un maximo de 12 horas antes de

desecharlos. Debe mantenerse muy bien hidratado mientras use

este producto.

Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia o irritacion en la piel.
No debe reutilizar los parches una vez retirados de la piel. Sélo para uso externo, no deben
ingerirse. No use los parches en piel con heridas o danada. Si sufre algtin problema de salud,
consulte a un profesional sanitario antes de usar los parches. No deben usarse si estd embarazada
o en periodo de lactancia.



APLICACION: PASO 1

Este punto estd situado
aproximadamente 3 dedos por
debajo del ombligo.

APLICACION: PASO 2

Este punto esté situado en la base
de la garganta, en la depresion que
se encuentra en el centro de la
clavicula.

APLICACION: PASO 3

Este punto estd situado en la parte
de arriba del pie DERECHO, en el
tejido entre el dedo gordo y el
siguiente dedo.

APLICACION: PASO 4

Este punto estd situado en la
depresion del pliegue de la
mufeca DERECHA, siguiendo el
pulgar hasta su base.

APLICACION: PASO 5

Este punto esta situado
aproximadamente cuatro dedos
por encima de la parte interior del
hueso del tobillo DERECHO, en la
tibia.



~
LIFEWAVE®

Y-age
carnosine

Instrucciones de uso

Cambie por orden entre estos puntos de colocacién, usando un
parche de carnosina de 1 a 3 dias por semana. Puede utilizar
cualquiera de los puntos de colocacién que se muestran en este
folleto para el parche Y-Age; no obstante, las colocaciones
preferidas del parche de carnosina son las que figuran en la parte
derecha.

Al combinar los productos Y-Age, use 2 parches cualesquiera sobre
2 de los puntos de colocacion de Y-Age que figuran en este folleto
y aplique los parches sobre la linea central o el lado derecho del
cuerpo.

Coloque los parches por la mafana sobre la piel seca 'y limpia. Los
parches pueden usarse durante un maximo de 12 horas antes de

desecharlos. Debe mantenerse muy bien hidratado mientras use

este producto.

Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia o irritacion en la piel.
No debe reutilizar los parches una vez retirados de la piel. S6lo para uso externo, no deben
ingerirse. No use los parches en piel con heridas o danada. Si sufre algtin problema de salud,
consulte a un profesional sanitario antes de usar los parches. No deben usarse si estd embarazada
o en periodo de lactancia.



APLICACION: PASO 1

Este punto estd situado en el
esternén, directamente en el centro
del pecho.

APLICACION: PASO 2

Este punto esté situado en la base
de la nuca, donde sobresale la
vértebra C7 cuando el mentdn toca
el pecho.

APLICACION: PASO 3

Este punto estd situado en el dorso
de la mano DERECHA, en el pliegue
entre el indice y el pulgar, sobre el
hueso del dedo indice.

TONVdS3

APLICACION: PASO 4

Este punto estd situado en la base
de la columna vertebral justo por
encima del coccix.

APLICACION: PASO 5

Este punto estd situado en el
pliegue interior DERECHO de la
muneca, aproximadamente a una
distancia de un dedo del centro,
hacia el dedo menique.
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Instrucciones de uso

Cambie por orden entre estos puntos de colocacion, usando un
parche Aeon de 5 a 7 dias por semana. Puede utilizar cualquiera de
los puntos de colocacion que se muestran en este folleto para el
parche Y-Age; no obstante, las colocaciones preferidas del parche
Aeon son las que figuran en la parte derecha.

Al combinar los productos Y-Age, use 2 parches cualesquiera sobre
2 de los puntos de colocacién de Y-Age que figuran en este folleto
y aplique los parches sobre la linea central o el lado derecho del
cuerpo.

Coloqgue los parches por la mafana sobre la piel seca y limpia. Los
parches pueden usarse durante un maximo de 12 horas antes de

desecharlos. Debe mantenerse muy bien hidratado mientras use

este producto.

Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia o irritacion en la piel.
No debe reutilizar los parches una vez retirados de la piel. Sélo para uso externo, no deben
ingerirse. No use los parches en piel con heridas o danada. Si sufre algtin problema de salud,
consulte a un profesional sanitario antes de usar los parches. No deben usarse si estd embarazada
o en periodo de lactancia.



APLICACION: PASO 1

Este punto estd situado
aproximadamente 3 dedos por
debajo del ombligo.

APLICACION: PASO 2

Este punto esté situado en la base
de la nuca, donde sobresale la
vértebra C7 cuando el mentdn toca
el pecho.

APLICACION: PASO 3

Se coloca en la depresion justo
detrds del hueso del tobillo interior
DERECHO.

APLICACION: PASO 4

Este punto estd situado en el dorso
de la mano DERECHA, en el pliegue
entre el indice y el pulgar, sobre el
hueso del dedo indice.

APLICACION: PASO 5

Este punto estd situado en la parte
de arriba del pie DERECHO, en el
tejido entre el dedo gordo y el
siguiente dedo.
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Alternez les emplacements indiqués en utilisant un patch
Glutathion 5 a 7 jours par semaine. Vous pouvez utiliser n'importe
lequel des emplacements indiqués dans ce livret pour tout patch
Y-Age, toutefois les emplacements privilégiés pour le patch
Glutathione sont indiqués a droite.

Si vous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur
n'importe lesquels des emplacements indiqués dans ce livret, en
appliquant les patchs soit sur la ligne médiane soit sur le coté droit
de votre corps.

Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et seche.
Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures maximum
(jetez-les ensuite). Veillez a bien vous hydrater lorsque vous
utilisez ce produit.

Avertissements: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau. Ne pas
réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a I'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas
utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander |'avis d'un professionnel de la santé avant
toute utilisation du produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve sur
votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou I'allaitement.



EMPLACEMENT N°1
Situé a environ 3 doigts de largeur
en dessous du nombiril.

EMPLACEMENT N°2
Situé a la base de la gorge, dans le
creux, au milieu de la clavicule.

EMPLACEMENT N°3
Situé au-dessus du pied DROIT,
dans la palmature du gros orteil.

EMPLACEMENT N°4

Situé dans le creux au niveau du pli
du poignet DROIT, lorsque vous
suivez la ligne du pouce vers le pli.

EMPLACEMENT N°5

Situé a environ quatre doigts de
largeur au-dessus de l'intérieur
DROIT de l'os de la cheville, sur le
tibia.
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Recommandations d’utilisation

Alternez les emplacements indiqués en utilisant un patch
Carnosine 1 a 3 jours par semaine. Vous pouvez utiliser nimporte
lequel des emplacements indiqués dans ce livret pour tout patch
Y-Age, toutefois les emplacements privilégiés pour le patch
Carnosine sont indiqués a droite.

Sivous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur
n'importe lesquels des emplacements indiqués dans ce livret, en
appliquant les patchs soit sur la ligne médiane soit sur le coté droit
de votre corps.

Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et séche.
Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures maximum
(jetez-les ensuite). Veillez a bien vous hydrater lorsque vous
utilisez ce produit.

Avertissements: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau. Ne pas
réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a I'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas
utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander |'avis d'un professionnel de la santé avant
toute utilisation du produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve sur
votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement.



EMPLACEMENT N°1
Situé sur le sternum, qui se trouve
exactement au milieu du thorax.

EMPLACEMENT N°2

Situé a la base de la nuque, ot la
vertebre C7 saillit lorsque vous
rentrez le menton vers le thorax.

EMPLACEMENT N°3

Situé sur le dos de la main DROITE,
dans la palmature, sur l'os de
I'index.

EMPLACEMENT N°4

Situé en bas de la colonne
vertébrale, juste au-dessus du
COCCYX.

EMPLACEMENT N°5

Situé sur le pli a l'intérieur du
poignet DROIT, a une largeur de
doigt du centre en direction de
I'auriculaire.
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e
LIFEMWAVE®
-

Y-age
aeon

Recommandations d’utilisation

Alternez les emplacements indiqués en utilisant un patch Aeon 5 a
7 jours par semaine. Vous pouvez utiliser nimporte lequel des
emplacements indiqués dans ce livret pour tout patch Y-Age,
toutefois les emplacements privilégiés pour le patch Aeon sont
indiqués a droite.

Si vous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur
n'importe lesquels des emplacements indiqués dans ce livret, en
appliquant les patchs soit sur la ligne médiane soit sur le coté droit
de votre corps.

Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et seche.
Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures maximum
(jetez-les ensuite). Veillez a bien vous hydrater lorsque vous
utilisez ce produit.

Avertissements: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau. Ne pas
réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a I'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas
utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander |'avis d'un professionnel de la santé avant
toute utilisation du produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve sur
votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou I'allaitement.



COGE®

EMPLACEMENT N°1
Situé a environ 3 doigts de largeur
en dessous du nombiril.

EMPLACEMENT N°2

Situé a la base de la nuque, ot la
vertebre C7 saillit lorsque vous
rentrez le menton vers le thorax.

EMPLACEMENT N°3
Situé dans le creux, juste derriere
I'os intérieur DROIT de la cheville.

EMPLACEMENT N°4

Situé sur le dos de la main DROITE,
dans la palmature, sur l'os de
l'index.

EMPLACEMENT N°5
Situé au-dessus du pied DROIT,
dans la palmature du gros orteil.
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Ruotare tra i punti indicati, usando un cerotto al glutationeda 5a 7
giorni la settimana. Per qualunque cerotto Y-Age e possibile usare
una qualunque delle posizioni dell'opuscolo, ma la posizione
preferita per il cerotto al glutatione € mostrata a destra.

Quando si combinano i prodotti Y-Age, usare 2 cerotti su 2
qualunqgue dei punti Y-Age indicati in quest'opuscolo, applicando i
cerotti sulla linea mediana del corpo oppure sulla parte destra del
corpo.

Applicare i cerotti sulla pelle pulita e asciutta, al mattino.
L'applicazione puo durare fino a 12 ore, prima della rimozione.
Bere molta acqua quando si usa il prodotto.

Avvertenze: rimuovere subito nel caso di sensazione spiacevole o irritazione cutanea. Non
riutilizzare il cerotto dopo averlo tolto dalla pelle. Solo per uso esterno. Non ingerire. Non utilizzare
su ferite o cute danneggiata. Rivolgersi ad un professionista prima dell'uso nel caso di problemi di
salute, di domande o dubbi in relazione alla propria salute. Non utilizzare nel caso di gravidanza o
di allattamento.



POSIZIONAMENTO N. 1
Posto a circa 3 dita sotto l'ombelico.

POSIZIONAMENTO N. 2
Posto alla base della gola, nella
depressione, al centro della
clavicola.

POSIZIONAMENTO N. 3
Posto nella parte superiore del
piede DESTRO, in prossimita
dell'alluce.

POSIZIONAMENTO N. 4

Posto nella depressione della
piega del polso DESTRO, quando
con il pollice si seque la piega.

POSIZIONAMENTO N. 5
Posto circa quattro dita sopra
l'osso interno della caviglia
DESTRA, sulla tibia.
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Istruzioni per l'uso

Ruotare tra i punti indicati, usando un cerotto alla carnosina da 1 a
3 giorni la settimana. Per qualunque cerotto Y-Age é possibile
usare una qualunque delle posizioni dell'opuscolo, ma la posizione
preferita per il cerotto alla carnosina € mostrata a destra.

Quando si combinano i prodotti Y-Age, usare 2 cerotti su 2
qualunque dei punti Y-Age indicati in quest'opuscolo, applicando i
cerotti sulla linea mediana del corpo oppure sulla parte destra del
corpo.

Applicare i cerotti sulla pelle pulita e asciutta, al mattino.
L'applicazione pud durare fino a 12 ore, prima della rimozione.
Bere molta acqua quando si usa il prodotto.

Avvertenze: rimuovere subito nel caso di sensazione spiacevole o irritazione cutanea. Non
riutilizzare il cerotto dopo averlo tolto dalla pelle. Solo per uso esterno. Non ingerire. Non utilizzare
su ferite o cute danneggiata. Rivolgersi ad un professionista prima dell'uso nel caso di problemi di
salute, di domande o dubbi in relazione alla propria salute. Non utilizzare nel caso di gravidanza o
di allattamento.



POSIZIONAMENTO N. 1
Posto sullo sterno, al centro del
petto.

POSIZIONAMENTO N. 2

Posto alla base del collo sulla
schiena, dove la vertebra C7 sporge
se si abbassa il mento sul petto.

POSIZIONAMENTO N. 3
Posto sul dorso della mano DESTRA,
in prossimita del dito indice.

POSIZIONAMENTO N. 4
Posto alla base della colonna
vertebrale, appena sopra il sacro.
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POSIZIONAMENTO N. 5

Posto nella piega interna del polso
DESTRO, circa un dito dal centro, in
direzione del mignolo.
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Istruzioni per I'uso

Ruotare tra i punti indicati, usando un cerotto Aeon da 5 a 7 giorni
la settimana. Per qualunque cerotto Y-Age é possibile usare una
qualunque delle posizioni dell'opuscolo, ma la posizione preferita
per il cerotto Aeon & mostrata a destra.

Quando si combinano i prodotti Y-Age, usare 2 cerotti su 2
qualunque dei punti Y-Age indicati in quest'opuscolo, applicando i
cerotti sulla linea mediana del corpo oppure sulla parte destra del
corpo.

Applicare i cerotti sulla pelle pulita e asciutta, al mattino.
L'applicazione pud durare fino a 12 ore, prima della rimozione.
Bere molta acqua quando si usa il prodotto.

Avvertenze: rimuovere subito nel caso di sensazione spiacevole o irritazione cutanea. Non
riutilizzare il cerotto dopo averlo tolto dalla pelle. Solo per uso esterno. Non ingerire. Non utilizzare
su ferite o cute danneggiata. Rivolgersi ad un professionista prima dell'uso nel caso di problemi di
salute, di domande o dubbi in relazione alla propria salute. Non utilizzare nel caso di gravidanza o
di allattamento.



POSIZIONAMENTO N. 1
Posto a circa 3 dita sotto 'ombelico.

POSIZIONAMENTO N. 2

Posto alla base del collo sulla
schiena, dove la vertebra C7 sporge
se si abbassa il mento sul petto.

POSIZIONAMENTO N. 3

Posto nella depressione appena
dietro l'osso interno della caviglia
DESTRA.

POSIZIONAMENTO N. 4
Posto sul dorso della mano DESTRA,
in prossimita del dito indice.

POSIZIONAMENTO N. 5
Posto nella parte superiore del
piede DESTRO, in prossimita
dell'alluce.
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Roter gjennom disse punktplasseringene ved bruk av et
Glutathione-plaster 5 til 7 dager i uken. Du kan bruke
hvilken som helst av punktplasseringene i dette heftet for
ethvert Y-Age-plaster, men de foretrukkede Glutathione-
plasseringene vises til hayre.

Nar du kombinerer Y-Age-produkter, bruk hvilke som helst
2 plastre pa hvilke som helst av Y-Age-punktplasseringene i
dette heftet, sett plastrene enten pa midtlinjen eller pa
hayre side av kroppen.

Sett plastrene pa ren, tarr hud om morgenen. Plastrene kan
brukes i opptil 12 timer for de kastes. Drikk masse mens du
bruker dette produktet.

Advarsler: Fjernes umiddelbart hvis du merker ubehag eller det oppstar hudirritasjon.
Ikke bruk plasteret pa nytt nar det er fiernet fra huden. Kun til utvortes bruk. Skal ikke
svelges. Skal ikke brukes pa sér eller skadet hud. Sper helsepersonale fer bruk hvis du har
en helsetilstand, spersmal eller bekymringer vedrerende helsen din. Skal ikke benyttes
dersom du er gravid eller ammer.



PLASSERING NR. 1
Plassert omtrent 3 fingerbredder
under navlen.

PLASSERING NR. 2
Plassert ved bunnen av halsen, i
gropen i midten av kragebeinet.

PLASSERING NR. 3
Plassert oppad HOYRE fot, i
stortamembranen.

PLASSERING NR. 4

Plassert ved fordypningen ved
folden pa HZYRE handledd
nar du felger tommelen ned
til folden.

PLASSERING NR. 5

Plassert omtrent 4 fingerbredder
over HOYRE innvendige ankelbein,
pa tibia-beinet.
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Bruksanvisning

Roter gjennom disse punktplasseringene ved bruk av

et Carnosine-plaster 1 til 3 dager i uken. Du kan bruke
hvilken som helst av punktplasseringene i dette heftet for
ethvert Y-Age-plaster, men de foretrukkede Carnosine-
plasseringene vises til hayre.

Nar du kombinerer Y-Age-produkter, bruk hvilke som helst
2 plastre pa hvilke som helst av Y-Age-punktplasseringene i
dette heftet, sett plastrene enten pa midtlinjen eller pa
hayre side av kroppen.

Sett plastrene pa ren, tarr hud om morgenen. Plastrene kan
brukes i opptil 12 timer far de kastes. Drikk masse mens du
bruker dette produktet.

Advarsler: Fjernes umiddelbart hvis du merker ubehag eller det oppstar hudirritasjon.
Ikke bruk plasteret pa nytt nar det er fiernet fra huden. Kun til utvortes bruk. Skal ikke
svelges. Skal ikke brukes pa sér eller skadet hud. Sper helsepersonale far bruk hvis du har
en helsetilstand, spersmal eller bekymringer vedrerende helsen din. Skal ikke benyttes
dersom du er gravid eller ammer.



PLASSERING NR. 1
Plassert pa sternum, som ligger
midt pa brystkassen.

PLASSERING NR. 2

Plassert ved nakkeroten, der
C7-ryggvirvelen stikker frem nar
du presser haken mot brystet.

PLASSERING NR. 3

Plassert pa baksiden av HOYRE fot,
i membranen, pa beinet til
pekefingeren.

PLASSERING NR. 4
Plassert nederst pa ryggraden,
rett over halebeinet.

PLASSERING NR. 5

Plassert pd HOYRE innvendige
handleddfold, omtrent en
fingerbredde fra midten, mot
lillefingeren.

MSYON
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Bruksanvisning

Roter gjennom disse punktplasseringene ved bruk av et
Aeon-plaster 5 til 7 dager i uken. Du kan bruke hvilken
som helst av punktplasseringene i dette heftet for ethvert
Y-Age-plaster, men de foretrukkede Aeon-plasseringene
vises til hayre.

Nar du kombinerer Y-Age-produkter, bruk hvilke som helst
2 plastre pa hvilke som helst av Y-Age-punktplasseringene i
dette heftet, sett plastrene enten pa midtlinjen eller pa
hayre side av kroppen.

Sett plastrene pa ren, tarr hud om morgenen. Plastrene kan
brukes i opptil 12 timer for de kastes. Drikk masse mens du
bruker dette produktet.

Advarsler: Fjernes umiddelbart hvis du merker ubehag eller det oppstar hudirritasjon.
Ikke bruk plasteret pa nytt nar det er fiernet fra huden. Kun til utvortes bruk. Skal ikke
svelges. Skal ikke brukes pa sar eller skadet hud. Sper helsepersonale fer bruk hvis du har
en helsetilstand, sparsmél eller bekymringer vedrerende helsen din. Skal ikke benyttes
dersom du er gravid eller ammer.



COGE®

PLASSERING NR. 1
Plassert omtrent 3 fingerbredder
under navlen.

PLASSERING NR. 2

Plassert ved nakkeroten, der
C7-ryggvirvelen stikker frem nar
du presser haken mot brystet.

PLASSERING NR. 3
Plassert i fordypningen rett bak
H@YRE innvendige ankelbein.

PLASSERING NR. 4

Plassert pa baksiden av HOYRE fot,
i membranen, pa beinet til
pekefingeren.

PLASSERING NR. 5
Plassert oppd HOYRE fot, i
stortamembranen.
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Plastry Glutathione nalezy stosowac naprzemiennie w tych
punktach, 5 do 7 dni w tygodniu. Plastry mozna stosowac w
dowolnych z wymienionych w niniejszej broszurze punktéw
dla Y-Age, jednak punkty zalecane dla plastréw Glutathione
pokazano po prawej stronie.

Stosujac razem rozne produkty Y-Age, nalezy przyklei¢
dowolne 2 plastry w dowolnych 2 punktach Y-Age
wskazanych w tej broszurze, nakfadajac plastry w linii
srodkowej lub po prawej stronie ciata.

Plastry nalezy przykleja¢ rano na czystg i sucha skore.
Plastry mozna nosi¢ przez okres do 12 godzin. W czasie
stosowania tych produktéw nalezy pamietac o
spozywaniu duzej ilosci ptyndw.

Ostrzezenia: W przypadku odczuwania dyskomfortu lub podraznienia skéry nalezy
natychmiast usunac plaster. Po usunieciu plastra ze skory nie nalezy go ponownie
przyklejac. Stosowac wyfacznie zewnetrznie. Nie spozywac. Nie stosowac na rany ani na
uszkodzong skére. Przed zastosowaniem plastrow, osoby ze schorzeniami, ktdre maja
pytania lub watpliwosci dotyczace zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac w okresie cigzy lub karmienia piersia.



PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 1

Znajduje sie w odlegfosci okoto
3 palcow pod pepkiem.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 2

Znajduje sie przy nasadzie gardfa,
w zagtebieniu po srodku kosci
obojczykowej.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR3

Znajduje sie na powierzchni
PRAWEJ stopy, na btonie przy
duzym palcu.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 4

Znajduje sie w zagtebieniu przy
zgieciu PRAWEGO nadgarstka;
mozna go wyznaczy¢ podazajac za
kciukiem w dét w strone zgiecia.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANRS

Znajduje sie po wewnetrznej
stronie nogi, okoto cztery palce
nad PRAWA kostka, na piszczeli.
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Sposdb uzycia

Plastry Carnosine nalezy stosowac¢ naprzemiennie w tych
punktach, 1 do 3 dni w tygodniu. Plastry mozna stosowac w
dowolnych z wymienionych w niniejszej broszurze punktéw
dla plastrow Y-Age, jednak punkty zalecane dla plastréw
Carnosine pokazano po prawej stronie.

Stosujac razem rozne produkty Y-Age, nalezy przyklei¢
dowolne 2 plastry w dowolnych 2 punktach Y-Age
wskazanych w tej broszurze, nakfadajac plastry w linii
srodkowej lub po prawej stronie ciafa.

Plastry nalezy przykleja¢ rano na czystg i sucha skore.
Plastry mozna nosi¢ przez okres do 12 godzin. W czasie
stosowania tych produktéw nalezy pamietac o
spozywaniu duzej ilosci ptyndw.

Ostrzezenia: W przypadku odczuwania dyskomfortu lub podraznienia skéry nalezy
natychmiast usunac plaster. Po usunieciu plastra ze skory nie nalezy go ponownie
przyklejac. Stosowac wyfacznie zewnetrznie. Nie spozywac. Nie stosowac na rany ani na
uszkodzong skére. Przed zastosowaniem plastrow, osoby ze schorzeniami, ktdre maja
pytania lub watpliwosci dotyczace zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac w okresie cigzy lub karmienia piersia.



PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 1

Znajduje sie na mostku, dokfadnie
na srodku klatki piersiowej.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRA NR 2

Znajduje sie z tytu, u podstawy szyi,
w miejscu w ktérym wystaje 7. kreg
szyjny, kiedy przyciagniemy
podbrodek do klatki piersiowe).

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR3

Znajduje sie na koricu PRAWEJ
dfoni, przy btonie, na kosci palca
wskazujacego.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 4

Znajduje sie u podstawy
kregostupa, tuz nad koscig
0gonowa.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 5

Znajduje sie po wewnetrznej
stronie PRAWEJ dfoni, w zagieciu
nadgarstka, na szerokos¢ okoto
jednego palca od $rodka w
kierunku matego palca.
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Sposoéb uzycia

Plastry Aeon nalezy stosowac naprzemiennie w tych
punktach, 5 do 7 dni w tygodniu. Plastry mozna stosowac
w dowolnych z wymienionych w niniejszej broszurze
punktach dla Y-Age, jednak punkty zalecane dla plastrow
Aeon pokazano po prawej stronie.

Stosujac razem rozne produkty Y-Age, nalezy przyklei¢
dowolne 2 plastry w dowolnych 2 punktach Y-Age
wskazanych w tej broszurze, nakfadajac plastry w linii
srodkowej lub po prawej stronie ciata.

Plastry nalezy przykleja¢ rano na czystg i suchg skore.
Plastry mozna nosi¢ przez okres do 12 godzin. W czasie
stosowania tych produktéw nalezy pamietac o
spozywaniu duzej ilosci ptyndw.

Ostrzezenia: W przypadku odczuwania dyskomfortu lub podraznienia skory nalezy
natychmiast usunac plaster. Po usunieciu plastra ze skéry nie nalezy go ponownie
przyklejac. Stosowac wyfacznie zewnetrznie. Nie spozywac. Nie stosowac na rany ani na
uszkodzong skére. Przed zastosowaniem plastrow, osoby ze schorzeniami, ktdre maja
pytania lub watpliwosci dotyczace zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac w okresie cigzy lub karmienia piersia.



PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 1

Znajduje sie w odlegtosci okoto
3 palcéw pod pepkiem.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 2

Znajduje sie z tytu, u podstawy szyi,
w miejscu w ktérym wystaje 7. kreg
szyjny, kiedy przyciggniemy
podbrédek do klatki piersiowej.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 3

Znajduje sie w zagtebieniu po
wewnetrznej stronie nogi tuz za
PRAWA kostka.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR 4

Znajduje sie na koricu PRAWEJ
dfoni, przy btonie, na kosci palca
wskazujgcego.

PUNKT UMIESZCZENIA
PLASTRANR5

Znajduje sie na powierzchni
PRAWEJ stopy, na btonie przy
duzym palcu.
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Manufactured by: LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est., Athenry, Co. Galway, IRL
Tel: +353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

Fremstillet af: LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est, Athenry, Co. Galway, IRL
TIf: 4353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

Hergestellt von: LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est, Athenry, Co. Galway, IRL
Tel: +353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

Kataokeudleta amo : LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est, Athenry, Co. Galway, IRL
TnA:+353(0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

Fabricado por: LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est, Athenry, Co. Galway, IRL
Teléfono: +353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

Fabriqué par: LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est., Athenry, Co. Galway, IRL
Tél: +353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

Prodotto da: LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est, Athenry, Co. Galway, IRL
Tel: +353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

Produsert av: LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est., Athenry, Co. Galway, IRL
TIf: 4353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com

Producent: LifeWave Europe, Ltd. | Raheen Ind. Est., Athenry, Co. Galway, IRL
Tel: +353 (0)91 874 600 | customerserviceeu@lifewave.com | www.lifewave.com
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